
Подготовка за бебето  
с много внимание и грижа 
Наръчник, създаден от майки за майки  
в сътрудничество с акушерка

* Катаржина Оравец-Римшевич (Katarzyna Orawiec-Rymszewicz), акушерка и консултант по кърмене,  
Институт „Майка и дете“, Варшава.

Położna poleca*Препоръчано от 
акушерка*



Поздравления, скъпа мамо! 

Предстои ти прекрасен период. 
Радваме се да бъдем част от 
началото на твоето чудесно 
приключение.

Пожелаваме ти добро здраве 
и спокойствие, докато чакаш 
бебчето си, безопасно  
раждане и сили през това 
специално време. 

Ние сме до теб,  
за да те подкрепим,

Екипът на Canpol babies
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Документи:
	� лична карта
	� карта за проследяване на бременността
	� ЕИК (единен идентификационен код) на 

работодателя или ваш собствен, ако сте 
самоосигуряващо се лице

	� Резултати от изследвания: кръвна група 
и Rh фактор, HBS, WR, ултразвуково 
изследване в 36-та гестационна 
седмица, актуални кръвни изследвания и 
изследвания на урината

Необходимо за мама:
	� 1 блуза за бременни или тениска на вашия 

партньор/съпруг (нещо удобно и свободно)
	� 2-3 нощници (без презрамки или с копчета 

за комфорт при кърмене)
	� халат
	� мрежести бикини за след раждане Canpol 

babies (няколко чифта)
	� дневни следродилни превръзки Canpol 

babies
	� нощни следродилни превръзки Canpol 

babies 
	� многофункционални подложки 90x60 см  

със залепваща се лента
	� 2 сутиена за кърмене Canpol babies 
	� Подплънки за кърма Canpol babies 60 бр. 
	� ланолинов крем за зърна Canpol babies
	� протектори за зърна Canpol babies
	� електрическа помпа за кърма Canpol babies 

(полезна за стимулиране на лактацията и 
при проблеми с кърмата)

	� 2 хавлии за баня 
	� чехли за баня 
	� пантофи или джапанки
	� интимен душ Canpol babies за след раждане
	� тоалетни принадлежности (ластик за коса, 

сапун, течен продукт за дамска хигиена, 
шампоан, крем за лице, четка за зъби и 
паста за зъби, четка за коса)

	� балсам за устни

	� негазирана вода за пиене по време и след 
раждане или бутилка с пречистващ филтър

	� чаша и прибори за хранене (по желание)
	� зарядно за телефон

Необходими неща за бебето:
	� 3-5 комплекта дрехи - новородените 

се обличат с бебешко боди и върху 
него с гащеризон (за предпочитане със 
закопчаване по цялата дължина)

	� 3 чифта чорапи, широки около глезените
	� 2-3 бебешки шапки - тънки, памучни 
	� 3-5 муселинови пелени 
	� пелена-завивка за новородено
	� топло одеяло 
	� пелени за еднократна употреба, 

приблизително 15-25 (малък размер - „0“ 
или „1“)

	� мокри кърпички за новородени Canpol 
babies 

	� бамбукови кърпички - 1 опаковка
	� крем против подсичане
	� физиологичен разтвор и стерилни марлени 

тампони (за почистване на очите)
	� хавлия
	� тоалетни принадлежности: течност за вана 

и нежен бебешки лосион (по избор)
	� 120 мл шише EasyStart Canpol babies 

против колики (по избор - в случай на 
проблеми с кърменето и храненето)

	� симетрична силиконова залъгалка Canpol 
babies light touch (по избор)

Ако раждате през по-студените месеци 
на годината, ще ви е необходим ескимос и 
по-топла шапка за новороденото, когато 
напускате болницата. Вашият партньор 
трябва да ги донесе, когато ви изписват.

Подготовка за родилното –  
списък с най-необходимите неща

Położna poleca*

Разработено в сътрудничество с акушерката и консултант по 
кърмене Катаржина Оравец-Римшевич (Katarzyna Orawiec-
Rymszewicz), която работи в Института „Майка и дете“ във Варшава.Препоръчано 

от акушерка*
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Нека се опознаем
Защо да изберете марката Canpol babies?

EUROPEAN BRAND

Сертификатът 
потвърждава, че нашите 
продукти отговарят на 

най-високите европейски 
стандарти за качество 

и изискванията за 
безопасност за продукти 
за бебета и малки деца, 

включително продукти за 
хранене.

Сертификатът 
удостоверява, че нашата 
система за управление е 

призната, като отговаряща 
на изискванията на EN ISO 
9001:2008 за проектиране 
на устройства и опаковки, 
производство и продажба 

на аксесоари за бебета 
и кърмещи майки. 

Сертификатът ISO се 
подновява редовно чрез 
годишни външни одити.

Сертификатът потвърждава, 
че нашата компания 

е внедрила и прилага 
добри производствени 

практики в съответствие 
с EN ISO 22716:2007. Това 

означава следване на 
най-добрите практики и 

принципи в производството, 
контрола, съхранението 

и доставката, които 
гарантират производството 

на висококачествени, 
безопасни и без 

замърсявания продукти.

35lat

Опит
Подкрепяме майките  

вече 35 години.

години

Гордеем се със 
собственото си 
производство

Разполагаме с едно от 
най-модерните и най-

големи производствени 
съоръжения в 

индустрията за детски 
аксесоари в Европа.

Качество  
и безопасност

Всички продукти се тестват 
в нашата лаборатория 

на всеки етап от 
производството и преди да 
бъдат пуснати в продажба.

Качеството на продуктите Canpol babies се потвърждава  
от получените от нас сертификати:



Бременност и раждане



6

2в1 Дишащи ултраабсорбиращи 
еднократни следродилни бикини  
с вградена превръзка

ново

2в1 360°

free

2w1
Ултраабсорбиращи – 
абсорбират до 400 мл течности и 
осигуряват усещане за сухота.

Максимална защита от 
протичане и комфорт през 
първите дни след раждането.

Изключително мек 
вътрешен слой, подходящ 
дори за жени с чувствителна 
кожа.

Високоеластичният колан 
се адаптира към различните 
форми на тялото и осигурява 
комфорт.

Хигиенично опаковани – 
индивидуално опаковани в 
торбичка.

Дишащи – позволяват 
свободен въздушен поток и не 
дразнят кожата.

Висока талия – нежна към 
белега от цезарово сечение.

Не са избелени с хлор.

Усъвършенствана защита от 
протичане отпред, отзад и 
отстрани.

Ултраабсорбираща превръзка и 
дишащо бельо в едно.

Размер S/M 5 бр.
обиколка на ханша 90-115 см

Размер L/XL 5 бр.
обиколка на ханша 110-130 см

https://e-shop.izamama.com/category/469/bikini-sled-razhdane.html
https://e-shop.izamama.com/category/469/bikini-sled-razhdane.html
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Съвет от акушерка

Препоръчвам бикините 2 в 1 като перфектното решение за първите няколко 
дни след раждането за максимална защита от протичане и комфорт. Те са 
специално разработени, за да абсорбират ефективно, което е особено важно 
по време на най-обилните периоди на кървене.

Можете да се чувствате сигурно и комфортно, без да се притеснявате от 
протичане, така че да се концентрирате върху почивката, възстановяването и 
грижите за новороденото си бебе.
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Бикини за бременни и за след раждане

Oeko-Tex сертификат за 
качество.

Дишащи – позволяват 
циркулацията на въздуха и 
предотвратяват дразнене на 
кожата.

Задържат следродилната 
превръзка перфектно на 
място.

Меки и много еластични – те 
прилягат идеално на корема, 
без да стягат. 

ново

Изключително удобни и безшевни, 
алтернатива на класическите бикини 
за бременни – поддържат корема 
без дискомфорт или триене.

Размер S/M 2 бр. 
обиколка на ханша 80-120 см

Размер L/XL 2 бр.
обиколка на ханша 95-145 см

https://e-shop.izamama.com/category/469/bikini-sled-razhdane.html


Дишащите бикини за след раждане улесняват и ускоряват заздравяването на 
рани, както след естествено раждане, така и след цезарово сечение. 

Правилно подбраната кройка бикините помага за задържане на 
следродилната превръзка на място и подобрява комфорта на майката.

Уверете се, че са еластични, меки и не стягат.

Съвет от акушерка

https://e-shop.izamama.com/category/469/bikini-sled-razhdane.html
https://e-shop.izamama.com/category/469/bikini-sled-razhdane.html
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Многофункционални бикини за бременни и  
за след раждане

Oeko-Tex сертификат за 
качество.

Перфектно задържат 
следродилната превръзка на 
място.

Висока талия – щадяща 
белега от цезарово сечение.

Много еластични и удобни.

Дишащи и меки – позволяват 
на въздуха да циркулира, без да 
дразнят кожата.

Размер S/M 2 бр.
обиколка на ханша 80-130 см

Размер L/XL 2 бр.
обиколка на ханша 90-140 см

https://e-shop.izamama.com/category/469/bikini-sled-razhdane.html
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Дишащи дневни хигиенни превръзки  
за след раждане

Широка самозалепваща 
лента държи превръзката  
на място.

Суперабсорбиращи – 
осигуряват чудесна защита 
срещу протичане.

Мекият и напълно дишащ 
горен слой позволява 
на въздуха да циркулира 
свободно, не залепва за кожата 
и я предпазва от раздразнения.

Не са избелени с хлор.

Специалната форма  
осигурява удобство  
и комфорт при употреба.

35 см
голям
размер

19
см

free

99% от майките
биха препоръчали 

следродилните превръзки 
Canpol babies 

на други майки*

Суперабсорбиращи

Дневни

*Въз основа на проучване сред 150 майки през 2018 г.

Ефективна защита срещу протичане  
през първите дни след раждането.

https://e-shop.izamama.com/product/1081/sledrodilni-higienni-prevrazki-canpol-babies-10-br.html
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98% от майките
биха препоръчали 

следродилните превръзки 
Canpol babies 

на други майки*

Дишащи нощни хигиенни превръзки за след 
раждане

Ултраабсорбиращи – 
осигуряват идеална защита 
срещу протичане.

Мекият и напълно дишащ горен 
слой позволява на въздуха да 
циркулира свободно, не залепва 
за кожата и я предпазва от 
раздразнения.

Широката самозалепваща 
лента държи превръзката на 
място.

38 см 19
смголям

размер

*Въз основа на проучване сред 150 майки през 2018 г.

Ултраабсорбиращи

Нощни

free

Ефективна защита срещу протичане  
през първите нощи след раждането.

Не са избелени с хлор.

https://e-shop.izamama.com/category/470/prevrazki-i-podlozhki.html


Кога е необходима следродилна превръзка?

Следродилните превръзки са задължителни както след естествено раждане, 
така и след цезарово сечение, поради обилното кървене през първите няколко 
дни след раждането и необходимостта от вентилация на перинеума. Важно е 
те да са силно абсорбиращи и дишащи. Обикновените хигиенни превръзки не 
са подходящи в тази ситуация.

Трябва да вземете поне два пакета следродилни превръзки със себе си в 
болницата. Много е важно да ги сменяте често, за да избегнете инфекция.

Съвет от акушерка
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Не са избелени с хлор.

Следродилни превръзки с крилца

34 cm

Дневни

Широката залепваща лента 
задържа превръзката на 
място.

4 крилца и специална форма 
за по-голям комфорт.

Дишащи материи с изключително 
мек горен слой – предпазват 
кожата от раздразнения.

Суперабсорбиращи и дискретни – подходящи за периода  
след раждане и първите дни у дома.

Високоабсорбиращата 
сърцевина гарантира защита 
от протичане и дълготрайно 
усещане за сухота.

С технология против 
миризма.

42 cm

Нощни

ДОПЪЛНИТЕЛНА ИНФОРМАЦИЯ: Следродилните превръзки се препоръчват за употреба у дома с памучни бикини. 
Ако се използват с мрежести бикини, те могат да се отлепят поради естеството на материала.

free

Суперабсорбиращи

https://e-shop.izamama.com/product/18240/sledrodilni-prevrazki-s-kriltsa-canpol-babies-day-10-br.html
https://e-shop.izamama.com/product/18241/sledrodilni-prevrazki-s-kriltsa-canpol-babies-night-8-br.html


Кога е необходима следродилна превръзка?

Следродилните превръзки с крилца са идеалното решение за постродилния 
период у дома, след завръщане от болницата. Те са по-тънки и по-дискретни от 
следродилните превръзки без крилца, но също толкова абсорбиращи и дишащи.  
Размерът им е коригиран, за да осигури добра защита срещу протичане, дори 
когато сте в легнало положение. Обикновените хигиенни превръзки не са 
подходящи в тази ситуация.

Много е важно да ги сменяте често, за да избегнете инфекция. Трябва да ги 
сменяте на всеки 3-6 часа или по-често, ако е необходимо. Не забравяйте, че 
количеството и продължителността на изтичането по време на следродилния 
период са много индивидуални.

Съвет от акушерка
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Интимен душ за след раждане

Освежаващ воден душ 
за нежно почистване на 
гениталната област, когато 
използвате тоалетната.

2 накрайника с различни 
ъгли на водната струя за по-
добро приспособяване към 
индивидуалните нужди.

Практично и 
многофункционално –  
заменя традиционното биде  
в много ситуации:

По време на бременност – 
когато коремът затруднява 
хигиенните дейности.

След раждане – за нежно 
измиване на болезнени  
интимни зони.

По време на менструация.

По време на пътуване.

След гинекологични 
интервенции.

При усещане за болка по 
време на ежедневното 
ходене до тоалетна.

Хит!

https://e-shop.izamama.com/product/20221/intimen-dush-Canpol-Babies.html
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Бамбукови кърпички за бебета и деца

Идеални при грижа за 
бебето и смяна на пелени.

Изключително меки – нежни 
към чувствителната кожа.

За избърсване на лице,  
ръце и тяло.

За да избършете носа – не 
дразнят чувствителната 
кожа около носа на детето.

Бамбукова кърпичка за еднократна 
употреба – много издръжлива и с  
фина текстура.

100% бамбукова вискоза – 
естествено антибактериална.

Чудесен избор!

Отлична алтернатива на мокрите 
кърпички – безопасни за деца с 
кожни алергии.
2 в 1 – за суха или мокра употреба, 
просто намокрете с вода.

Еднократни подложки за 
пелени за многократна 
употреба.

Практични и функционални:

За интимна хигиена на 
жените.

ново

https://e-shop.izamama.com/product/19863/suhi-bambukovi-karpichki-za-bebeta-i-detsa-canpol-babies-100-br.html


Кърмене
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Преносима електрическа  
помпа за кърма PowerPump

ново

Мощна – до 42 kPa.

Ултралека – определено една от 
най-леките помпи за кърма от този 
тип, предлагани на пазара.

60 нива на вакуум в 4 режима на 
работа – за комфорт на всяка майка.60

„PowerPump е многофункционално устройство, което въпреки малките 
си размер и тегло, крие множество възможности. Работи перфектно 
на всеки етап от кърменето. Като акушерка и майка, ценя тази помпа за 
кърма заради простотата, хигиената и функционалността ̀и. 

Бих я препоръчала на всяка майка!“90% położnych 
poleca smoczek 

do butelki EasyStart*

Опростен контролен панел с 
подсветка – улеснява използването на 
помпата за кърма през нощта.

Ефективна батерия – една пълна 
батерия осигурява до четири пълни 
30-минутни изцеждания на кърма.

Мек и гъвкав ръб на фунията – 
ергономичната форма се адаптира 
към различните форми на гърдите.

Подходяща и за 
антиколик шишета 
Difrax с S-образна 
форма на Canpol babies.

Лесна за сглобяване и почистване – 
контролният панел се поставя и сваля 
бързо.

4 режима на работа – базирани на 
естествения двуфазен ритъм на сучене 
на бебето: стимулация, изцеждане, 
режим на лактация и смесен 
автоматичен режим.

4

Малка и лека, тя крие голяма СИЛА - ефективна подкрепа в 
началото на кърменето, номер 1 за стартиране на лактацията.

https://e-shop.izamama.com/product/20235/komplekt-za-rodilki-lwb20.html
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Електрическа двойна помпа за кърма MilkShell, 
която се постявя в сутиена
Повече комфорт, повече мляко – дискретната и тиха 
двойна помпа за кърма съчетава удобство с мобилност.

Леки чашки и малък панел – 
удобно изцеждане без ръце.

Включени са 4 размера 
накрайници за фуния – добре 
подбраният размер спомага за 
безболезненото изцеждане.

2 удължителя за сутиен – позволяват да увеличите 
размера на сутиена си, за да пасне на чашките, без 
да се налага да купувате специално бельо.

Чашките са с капацитет 180 мл – 
позволяват изцеждане на до 360 мл 
кърма наведнъж.

48 настройки и 4 режима на 
работа – базирани на естествения 
двуфазен ритъм на сучене на 
бебето: стимулация и изцеждане, 
редуващи се или едновременно 
прилагани.

Разглобяеми чашки за лесно и 
цялостно почистване.

Ефективно изцежда кърмата с  
до 30 kPa вакуумна мощност.

ново

4

Благодарение на 
технологията PerfectFIT, 
чашките за кърма пасват 
перфектно на гърдите и 
предотвратяват изтичане  
при движение.

„Перфектната подкрепа и спътник през целия процес на кърмене – от 
първото протичане на кърма до връщането на работа. Мобилността на 
помпата за кърма позволява на майките да се изцеждат със свободни 
ръце, което прави кърменето по-малко ограничаващо.  
Тя е чудесен избор за всяка майка, особено за тези, които са избрали 
алтернативното кърмене.“90% położnych 

poleca smoczek 
do butelki EasyStart*

https://e-shop.izamama.com/product/20236/dvoyna-elektricheska-pompa-za-karma-canpol-babies-milkshell.html
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Безжична помпа за кърма Hands-Free

Съчетава комфорт с мобилност – помага 
на майката да изпълнява много задачи  
у дома по време на ежедневните дейности, 
на работа и при пътуване.

* Примерни нива на шум: 40-45 dB хладилник, 58 dB микровълнова фурна, 60 dB съдомиялна машина.

Пълната батерия осигурява  
до 120 минути изцеждане  
(4 употреби)

Ултра лека и тънка – идеална за 
носене.

Включени са 4 размера 
накрайници за фунията – добре 
подбраният размер спомага за 
безболезнено изцеждане.

Лесно преливане в шише  
за съхранение.

Лесно се почиства и изсушава 
отвътре благодарение на 
отварящия се контейнер.

Удобно зареждане чрез USB-C 
кабел или външна батерия.

3 режима на работа –  
имитира естествения двуфазен 
ритъм на сучене на бебето.

Профилирана силиконова 
фуния – предотвратява 
изтичането на кърма.

Тиха – до максимум  
50 децибела*.

Комплектът включва

21 mm

19 mm
17 mm

24 mm4
4

USB-C

https://e-shop.izamama.com/product/19763/bezzhichna-pompa-za-karma-hands-free-canpol-babies.html
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Преносима електрическа  
помпа за кърма Take&Go

Перфектна за ефективна подкрепа 
на лактацията, както след 
физиологично раждане, така и след 
цезарово сечение.

*Въз основа на проучване за удовлетвореността на потребителите, проведено от Canpol Sp. z o.o. през първото тримесечие на 2024 г.
**Примерни нива на шум: 40-45 dB хладилник, 58 dB микровълнова фурна, 60 dB съдомиялна машина.

Удобно зареждане – чрез  
USB кабел или външна 
батерия.

Интуитивен сензорен 
контролен панел – лесен за 
употреба, запомня последни 
настройки.

Изключително тиха –  
само 40 децибела**.

Мека и гъвкава фуния – изработена 
от мек силикон, не дразни 
чувствителните зърна.

Включено е антиколик шише 
EasyStart 120 мл!

Безжична – пълната батерия 
осигурява до 120 минути 
работа (3-4 употреби).

18 настройки за вакуумна 
мощност.

2-фазна – базирана на 
естествения ритъм на сучене 
на бебето.

100% от майките
биха препоръчали

тази помпа за кърма
на други майки*

Купете си чашки за кърма 
и трансформирайте 
помпата си.

https://e-shop.izamama.com/product/17796/elektricheska-pompa-za-karma-take-go-canpol-babies.html
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Двойна електрическа помпа за кърма  
ExpressCare

Идеална за майки след 
цезарово сечение, използващи 
алтернативно кърмене – 
изцеждане и хранене от шише; 
майки, връщащи се на работа; 
майки на недоносени бебета и 
майки с плоски зърна.

с електрически назален 
аспиратор.2 в 1

Удобно зареждане – чрез USB 
кабел или външна батерия.

Изключително тиха – само 40 
децибела**.

Корекция на зърната – спомага 
за оформянето на вдлъбнати 
зърна.

Гъвкава фуния – изработена 
от мек силикон, не дразни 
чувствителните зърна.

Безжична – пълната батерия 
осигурява до 120 минути работа 
(3-4 употреби).

27 настройки за вакуумна 
мощност.

Персонализиране – позволява 
настройване на индивидуален 
режим на изцеждане за всяка 
гърда.

3 режима на работа – базирани 
на естествения двуфазен ритъм 
на сучене на бебето.

*Въз основа на проучване за удовлетвореността на потребителите, проведено от Canpol Sp. z o.o. през първото тримесечие на 2024 г.
**Примерни нива на шум: 40-45 dB хладилник, 58 dB микровълнова фурна, 60 dB съдомиялна машина.

100% от майките
биха препоръчали

тази помпа за кърма
на други майки*

Купете си чашки за кърма 
и трансформирайте 
помпата си.

https://e-shop.izamama.com/product/17797/dvoyna-elektricheska-pompa-za-karma-expresscare-canpol-babies.html
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Части и резервни фунии за помпи за кърма

Съвет от акушерка
Правилният размер на фунията има значително 
влияние върху комфорта и ефективността 
на изцеждането на кърма – увеличава 
ефективността на изцеждане и помага за 
постигане на оптимален поток на кърма.

Кога се нуждаете от по-голям размер фуния?

Размерът на гърдата не е непременно същият 
като размера на зърното – диаметърът на 
зърното е факторът при определяне на размера 
фуния. Измерете диаметъра на зърното от 
основата до центъра, без ареолата – размера в 
милиметри (мм).

Свържете се с нас при необходимост от резервни части за помпи за кърма, 
включително клапани, диафрагми, фунии и накрайници за фунии. Не е 
необходимо да купувате отново цялата помпа за кърма. 
Ние се грижим за всичко!

Сравнение на помпи за кърма  
– изберете правилната за вас

measurement

Nipple

Nipple base

Areola

Линк

Сравнение на помпи за кърма

https://e-shop.izamama.com/page/19/kontakti.html
https://e-shop.izamama.com/page/19/kontakti.html
https://e-shop.izamama.com/page/19/kontakti.html
https://www.izamama.com/books/pdf/canpol-compare-breast-pumps-2025.pdf
https://www.izamama.com/books/pdf/canpol-compare-breast-pumps-2025.pdf
https://e-shop.izamama.com/search.html?action=dmExecAdvancedSearch&phrase=&ProductCode=&CategoryID=192&SearchInSubcategory=1&BrandID=121
https://e-shop.izamama.com/search.html?action=dmExecAdvancedSearch&phrase=&ProductCode=&CategoryID=192&SearchInSubcategory=1&BrandID=121
https://e-shop.izamama.com/search.html?action=dmExecAdvancedSearch&phrase=&ProductCode=&CategoryID=192&SearchInSubcategory=1&BrandID=121
https://e-shop.izamama.com/search.html?action=dmExecAdvancedSearch&phrase=&ProductCode=&CategoryID=192&SearchInSubcategory=1&BrandID=121
https://e-shop.izamama.com/search.html?action=dmExecAdvancedSearch&phrase=&ProductCode=&CategoryID=192&SearchInSubcategory=1&BrandID=121
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3D оформени дишащи подплънки за кърма за 
еднократна употреба

3 пъти по-бързо усещане за сухота и свежест през деня и нощта.*

*В сравнение с предишните еднократни подплънки за гърди Canpol babies, базирани на вътрешни лабораторни тестове.

Дишащи – позволяват на 
кожата да диша свободно и не 
дразнят чувствителните гърди.

30 бр. 60 бр.

60 бр.

140 бр.

Не се разслояват – запазват 
първоначалната си форма след 
абсорбиране на течност.

Хигиенично опаковани – всяка 
подплънка е в отделно фолио.

2 лепящи ленти – държат 
подплънката за кърма на 
място.

Ултра абсорбиращата вложка 
– бързо абсорбира течностите и 
предпазва от протичане.

3D анатомична форма 
прилягат перфектно към 
формата на гърдата.

Меки и нежни, не дразнат 
чувствителните гърди на майката.

Много тънки и дискретни – само 
1,3 мм, невидими под бельо и 
дрехи.

2

ново

Суперабсорбиращи

https://e-shop.izamama.com/search.html?action=dmExecAdvancedSearch&phrase=&ProductCode=&CategoryID=293&SearchInSubcategory=1&BrandID=121
https://e-shop.izamama.com/search.html?action=dmExecAdvancedSearch&phrase=&ProductCode=&CategoryID=293&SearchInSubcategory=1&BrandID=121
https://e-shop.izamama.com/search.html?action=dmExecAdvancedSearch&phrase=&ProductCode=&CategoryID=293&SearchInSubcategory=1&BrandID=121
https://e-shop.izamama.com/search.html?action=dmExecAdvancedSearch&phrase=&ProductCode=&CategoryID=293&SearchInSubcategory=1&BrandID=121


Подплънките за кърма са полезни в болницата и са задължителни, когато 
се върнете у дома. Кърмата може да изтича спонтанно между храненията. 
Подплънките за кърма помагат за предпазване на бельото и дрехите ви от 
протичане и зацапване. 

Поддържайте добра хигиена на гърдите и сменяйте подплънките си редовно, 
за да намалите риска от възпаление на зърната. Изберете подплънки за кърма 
с мек, дишащ горен слой.

Съвет от акушерка

https://e-shop.izamama.com/product/19905/podplanki-za-karma-canpol-babies-3d-oformeni-60-broya-cherni.html
https://e-shop.izamama.com/product/1730/podplanki-za-karma-canpol-babies-60-broya.html
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Крем за зърна с ланолин

Много удобна опаковка – 
идеална за болницата и за 
началото кърменето.

Не е необходимо да се 
отмива преди кърмене 
– безопасен за майката и 
бебето.

100% чист ланолин без 
добавки – натурален и 
хипоалергенен.

Осигурява облекчение по 
време на кърмене.

7g

Как се използва кремът за зърна с ланолин? 

Овлажняващият ефект на ланолина повишава еластичността на кожата и 
намалява сухотата на увредената област на зърното. Това не само помага за 
заздравяването, но и намалява болезнеността и дискомфорта по време на 
кърмене.

Нанесете малко количество крем (тънък слой) директно върху засегнатото 
зърно и го оставете да попие напълно.

Ланолинът има много приложения – може да се използва и за напукани устни, 
суха кожа (напр. лакти), ожулвания или обрив от пелени.

НОВА ОПАКОВКА 
– по-лесна за употреба!

Подпомага регенерацията  
на кожата на раздразнените зърна. 

Съвет от акушерка

https://e-shop.izamama.com/product/17854/lanolinov-krem-za-zarna-canpol-babies-7gr.html
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Кога трябва да използвате силиконови протектори за зърна?

Най-честата причина за болки в зърната е лошата техника на кърмене и/или 
неправилното позициониране на зърното.

Първо говорете с акушерката си в болницата за техниката на кърмене. 
Ако болките в зърната все още правят кърменето невъзможно, е добре да 
използвате силиконови протектори, за да предпазите разранените зърна, докато 
заздравеят, осигурявайки си комфорт и възможност да продължите да кърмите.

Силиконови протектори за зърна

Подпомагат регенерирането на кожата  
на раздразнените зърна.

Изработени от 
висококачествен силикон – 
без вкус и мирис, не променят 
вкуса на кърмата.

Кутийка за бърза 
стерилизация в 
микровълнова фурна.

Профилираната им форма 
позволява нослето или 
брадичката на бебето да 
останат близо до гърдата.

Супер тънки и нежни – 
удобни както за майката, така 
и за бебето.

Диаметър на отвора на зърното 
(в най-широката точка):

размер S: 15,10 мм
размер M/L: 18,60 мм

BPA
free

НОВО 
КАЧЕСТВО

Съвет от акушерка

https://e-shop.izamama.com/search.html?phrase=%D0%A1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8+%D0%B7%D0%B0+%D0%B7%D1%8A%D1%80%D0%BD%D0%B0+Canpol+babies
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Комплектът контейнери за съхранение на кърма Canpol babies е перфектната 
подкрепа по време на кърмене.

Можете да изцеждате кърма директно в шишето, да я съхранявате и да храните 
бебето си – без да разливате ценното майчино мляко. 

Шишетата са изработени от издръжлив материал – няма да се счупят, ако ги 
изпуснете и са безопасни както за майката, така и за бебето, което гарантира дълга 
употреба и ви спестява пари.

Комплект контейнери за съхранение  
на кърма 3 x 120 мл
Едно шише за изцеждане, съхранение, замразяване, затопляне и 
хранене с кърма.

Безопасно съхранение на кърма в 
хладилник или фризер до 6 месеца.

Плътно затваряне.

Без преливане – не хабете нито 
една капка ценно майчино мляко.

Практични и удобни – може да 
се използват в нагревател за 
шишета, микровълнова фурна и 
съдомиялна машина.

Съвместими с всички биберони и 
избрани помпи за кърма Canpol 
babies.

Съвет от акушерка

https://e-shop.izamama.com/product/18943/komplekt-konteyneri-za-sahranenie-canpol-babies-3-br-h-120-ml.html



Как се използват?

Изцеждане
Изцедете кърмата 

директно в шишето.

1

Съхранение 
Затворете контейнера 
с диска и капачката и го 
поставете в хладилника 

или фризера.

2

Затопляне 
Лесно и бързо 

пригответе храната 
в нагревател за 

шишета.

3

Хранене с кърма 
Сложете биберона и 
нахранете бебето си.

4

https://e-shop.izamama.com/product/18943/komplekt-konteyneri-za-sahranenie-canpol-babies-3-br-h-120-ml.html
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Пликчета за съхранение на кърма

Безопасно замразяване и съхраняване на кърма  
до 6 месеца.

Херметичното затваряне 
и специалният дизайн на 
торбичката спомагат тя 
да стои самостоятелно – 
предотвратявайки разливане.

Място за записване на 
важна информация: дата, 
час и количество изцедена 
кърма – за да можете да 
използвате запасите си в 
правилния ред.

Стерилни и безопасни – за 
незабавна употреба.

Специален накрайник за 
удобно и лесно преливане на 
кърма.

Температурно издръжливи 
– могат да се съхраняват в 
хладилник или фризер.

Информация

Продуктите за съхранение на Canpol babies отговарят на стандартите за 
качество на Европейския съюз и са одобрени за контакт с храни.

НОВО 
КАЧЕСТВО

https://e-shop.izamama.com/product/5534/torbichki-za-sahranenie-na-karma-canpol-babies-25-br.html


Кърмата трябва да се съхранява в специални стерилни торбички или 
херметически затворени контейнери с капачки, които трябва да се 
стерилизират преди всяка употреба.

Замразявайте кърмата на порции за едно хранене, според нуждите на вашето 
бебе. 

Не забравяйте – не замразявате повторно размразената кърма!

Съвет от акушерка

https://e-shop.izamama.com/product/5534/torbichki-za-sahranenie-na-karma-canpol-babies-25-br.html
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Преносими колектори за кърма

Мека силиконова обвивка – нежна 
към чувствителните гърди.

Имат две лесни за сглобяване 
и разглобяване части – лесни 
за почистване.

Предпазват чувствителните 
зърна от триене в дрехите.

Леки и дискретни – поставени в 
сутиена, те няма да бъдат забелязани. 
Не напрягат гърдите, когато кърмата 
се изцежда.

Подходящи за всички размери 
на гърдите.

Удобна употреба – лесно се 
преливат в шише.

Комплектът включва

ново

https://e-shop.izamama.com/product/19965/kolektor-za-karma-canpol-babies-2-br.html


Колекторът събира кърмата, която спонтанно изтича от другата гърда, когато 
кърмите бебето си или изцеждате с помпа за кърма. Той гарантира, че няма да 
загубите нито капка ценна кърма.

Всеки колектор побира до 50 мл, така че не е нужно да се притеснявате за 
спонтанно изтичане на кърма и оцветяване на бельото си.

Съвет от акушерка
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Присъединете се към нашата 
Canpol Ladies общност 
Каналите на Canpol babies са място за всички бременни жени и майки, които търсят 
практически съвети, препоръки и отговори на въпроси и съмнения, свързани с 
майчинството.

Нашите материали са базирани на професионалния опит и експертите, които работят 
с нас, включително акушерка и консултант по кърмене, невролог, физиотерапевт, 
урогинеколог, психолог и преподаватели.

Следвайте ни в социалните мрежи и се абонирайте за нашия YouTube канал!

https://www.facebook.com/CanpolbabiesBG
https://www.instagram.com/canpolbabies_bg/
https://www.youtube.com/channel/UCVlovcIXMv0uCRC3BxoMF9Q
https://www.youtube.com/channel/UCVlovcIXMv0uCRC3BxoMF9Q
https://www.instagram.com/canpolbabies_pl/
https://www.facebook.com/Canpolbabies/?locale=pl_PL


Canpol Sp. z o.o. 
Office and sales: 

ul. Graniczna 4, Słubica B
96-321 Żabia Wola
tel: (46) 858 00 00 
fax: (46) 858 00 01

e-mail: babies@canpolbabies.com
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